
	

	

Válassz	ki		egy	időpontot	egy	napból!	

A	kiválasztott	időpont	órájának	számát		oszd	
el	1	és	10	között	tetszőlegesen	egy	számmal,	
majd	ennek	eredményét	a	kerekítési	
szabályoknak	megfelelően	véglegesítsd	majd	
kövesd	az	utasítást.	

 A	választott	időpont	perceinek	
számjegyeinek	összegét	alapul	
véve,	kérj	meg	egy	embert,	hogy	
válasszon	1	-	és	a	kapott	szám	
között,	ez	a	darab	időtartamát	
határozza	meg.	

 Ha	a	számjegy	30-nál	több,	oszd	
el	2-vel,	mielőtt	választanának.		

21	5	10	
	
Játsz	 egy	
tetszőleg
es	
hangmag
asságot!		
	
Dobj	 a	
kockával

1		12	8	
	
Fújd	 ki	
az	 orrod	
3x.	
	
Lépj	 a	 7-
re!	

3	11	24	
	
Csinálj	
10	
fekvőtá
maszt!	
	
Dobj	 a	
kockával	

2	18	23	
	
Igyál	 egy	
pohár	
vizet!	
	
Lépj	 a	
16-ra!	
	

4	15	20	
	
Tépj	 szét	
1	lapot	
	
Dobj	 a	
kockával	

6	16		22	
	
Kiabálj	
3-at	!	
	
Lépj	 a	 11	
-re!	
	

9		13	17	
	
Hallgasd	
a	
szívverés
ed!	
	
Lépj	 a	
19-re!	
	

7	14	19		
	
Vedd	 le	
a	
cipődet!	
	
Dobj	 a	
kockával	

Szükséges	eszközök:	Stopper,	Szék,	Zsebkendő,	Pohár	és	víz,	Papírlapok,	Lábbeli.	
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